Pourquoi une journée sur ’avancée de la
dépendance ?

Nous voulons aborder ce theme inconfortable sans
détours et sans préjugés pour :

* Apporter des conseils pour atténuer les effets de
la dépendance.

* Montrer que vivre avec la dépendance est pos-
sible.

* Faire entendre que la dépendance ne doit pas
retirer d’espaces de liberté a la personne.

* Apporter un message positif, de soutien.

* Créer un espace d’échanges.

* Semer des graines.

PARHAND’T’AISE:

Parhand’t’aise est un groupe de parole créé au sein de la
délégation en 2015.
personne en lien avec le handicap, quelque soit celui-ci.
Parhand’t’aise permet :

C’est un lieu d’accueil de toute

* d’échanger entre pairs sur son histoire, son
parcours et ses expériences,

* d’étre soutenu dans les moments difficiles, de
doute , de prises de décision,

* d’avoir des réponses a ses questions,

* de rompre lisolement que génerent parfois le

handicap et les difficultés de la vie,
* de donner du répit aux aidants et a la personne
handicapée elle-méme.

Programme

*9h30 : accueil

*10h00 a 12h30: La dépendance :
e Une évolution naturelle
e Témoignages

¢ Intervention de Claudine Hourcadet —
Psychologue

e Présentation du Dispositif « Réponse
accompagnée pour tous » par Véronique
Decoudun

e Table ronde « La dépendance et ses
retentissements »

12h30 a 14h00 : Pause Repas

* 14h00 a 14h30 : Débat mouvant

* 14h30 a 16h30 : Ateliers « Partages et So-
lutions » et Synthése

* 16h30 : Conclusion et perspectives
*17h00 : Collation

Carte réponse

Structure, organisme :
Adresse :

Téléphone :

Courriel :

Participera: Oui [ ] Non [ ]

Je m'inscris au déjeuner (12 €):

Oui |:| Non |:|

Joindre le réglement par chéque de 12 €/ personne

a lordre de I’APF France handicap Délégation 65

Bulletin a retourner

LALOUBERE le 19 mars 2019
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PARHAND'T’AISE

par courriel : dd.65@apf.asso.fr
par courrier :

Délégation APF France handicap 65
9 rue des Gargousses

65000 TARBES
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Délégation des Hautes Pyr

9 rue des Gargousses

65000 TARBES
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Maison des Associations

Place de la Grave
65310 LALOUBERE
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BIENVENUE A
PARHAND’T’AISE

OUVERT A TOUS — ENTREE LIBRE
DE 9H30 A 17H
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RESTAURATION SUR PLACE (12€ sur inscription)
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : 05.62.93.86.07




